
 GESTIONE
 FERTILITA’   

PIU’ PROGESTERONE... 
MENO INFIAMMAZIONE...
PLEASE!!



Le conoscenze scientifiche riguardanti la lotta all’ipofertilità bovina
hanno subito negli ultimi anni una svolta radicale.

Fra queste, lo studio del ciclo ovarico della vacca ha evidenziato come
lo sviluppo di un follicolo fertile sia dipendente da due fattori
metabolicamente correlati:

- la concentrazione di progesterone ematico
- la riduzione dell’infiammazione sistemica presente in fase di post

parto, soprattutto nel periodo estivo («heat stress»).

La concentrazione dell’ormone della fertilità (progesterone) e la
quantificazione dello stress infiammatorio sono, pertanto, i due
fattori chiave da analizzare nella lotta all’ipofertilità bovina,
soprattutto in presenza di fattori «stressogeni» che lavorano in senso
negativo nell’instaurarsi di una nuova gravidanza (stress da caldo,
micotossine, ecc…)

Più progesterone…
Meno infiammazione…PLEASE!!



«Il progesterone è essenziale per il normale ciclo
riproduttivo; inibisce l'estro e controlla la crescita del
follicolo. Ma alcune mucche da latte ad alta produzione
ne hanno troppo poco in circolazione».
Penn State University

«Le concentrazioni di P4 circolanti rappresentano un equilibrio
tra produzione di P4 e metabolismo di P4; il metabolismo di P4 è
principalmente correlato alla quantità di flusso sanguigno al
fegato a causa dell'abbondanza nel fegato bovino degli enzimi
che mediano il metabolismo di P4».
M.C.Wiltbank, A.H.Souza, P.D. Carvalho, A.P.Cunha, 
J.O.Giordano, P.M.Fricke, G.M.Baez and M.G. Diskin,  2014

Più progesterone…PLEASE!!



INFIAMMAZIONE e fertilità: un rapporto difficile
• Riduzione della produzione di ormoni FSH e LH (minore
sviluppo follicolare e assenza di ovulazione)
• Azione luteolitica delle prostaglandine: riduzione progesterone
ematico e mortalità embrionale
• Azione uterina: riduzione epitelio ghiandolare: > riassorbimenti
embrionali

Meno infiammazione…PLEASE!!

Correlazione tra Hp in periparto e ovulazione successiva



Andiamo ad analizzare in dettaglio come l’andamento del progesterone influenza il grado di
fertilità della bovina nelle fasi cruciali del ciclo ovarico bovino contraddistinte dalla
numerazione sul grafico:

Ciclo ovarico bovino: durata e fasi ormonali

1 L’elevato tasso di progesterone ematico (3.0 ng/ml vs 1.3 ng/ml) influenza negativamente l’ovulazione
a seguito di esecuzione del protocollo Double Ovsynch (81.1% vs 60%).
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2 L’elevato tasso di progesterone ematico aumenta la possibilità di ingravidare la bovina alla successiva
FA (51% vs 37%) in Ovsynch protocol (n=564); le bovine con ridotto progesterone ematico hanno avuto,
invece, doppia ovulazione. (Cunha et al., 2008)

3 La concentrazione di progesterone influenza l’ondata follicolare finale per la maturazione del follicolo
dominante (Bisinotto et al 2010).

4 La concentrazione di progesterone ematico permette l’impianto e la sopravvivenza dell’embrione a
livello uterino; il 60% delle bovine sembra avere un valore <di 7.4 ng/ml al giorno 5 post FA. (Stronge et al
2005)
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